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携帯電話やスマートフォン、インターネットの利用方法について 

 

携帯電話やスマートフォン、インターネットの普及に伴い、子どもたちが情報機器を活用す

る場面が多くなってきました。その一方で、子どもたちが、使い過ぎに

よって生活習慣を崩すことや、トラブルに巻き込まれる事例が発生して

います。このことに対して社会全体での対策が求められていますが、家

庭においても、以下の事項を参考に、トラブル等に巻き込まれないよう

に状況把握と御指導をお願いします。 

 

 

携帯電話やスマートフォン、インターネット使用からのトラブルの例 

(1) メールや SNS等の書き込み等から人間関係が崩れる。 

(2) 個人情報の流出 

(3) 生活リズムの崩れ 

(4) 高額な金額の請求 

 

検討していただきたい家庭でのルール例（購入前に決めておくことが効果的です。また、お

子様の年齢やスマートフォン等の使用状況に応じて変更していくことも考えられます。） 

(1) 使用する時間や料金等について 

(2) 使用する場所について 

(3) 情報発信の範囲やその内容について 

(4) アクセスしてよいサイト、アクセスしてはいけないサイ

トについて（フィルタリング） 

(5) 児童・生徒が自分で判断できない場合の対応について 

(6) 使用の仕方のチェック方法について 

(7) ルールを守れなかった場合の対応について 

 

 

 

携帯電話やスマートフォン、インターネット使用によるトラ

ブル防止のため、ご家庭でも情報収集をお願いします。 

 


